
無意根山登山口より1kmほど中山峠側に進んだところに
白水橋がある。そこから入る白水沢林道沿いのスポット
が、沢登り初級者にはぴったりの場所だ。
初級者向けコースと言っても、装備はきちんと整え、経験
者と一緒に行くのがおすすめ。川の中を遡って歩くので、
通常の登山よりも2倍体力を消耗する。自分が普段登山を
する時間の半分の時間内で終えられるように計画しよう
（往復4～５時間の登山が大丈夫なら、２時間程度）。決し
て無理は禁物だ。

登山とは全く違い、決まった「ルート」がない。しかしながら、
透き通った清流と岩、緑が織りなす渓谷美が堪能できるの
が魅力。今回紹介した沢登りスポットは、脇に林道があり、
2～３時間で景色の変化が楽しめ、天然のプールもあるお
すすめのスポット。紹介したコース以上に先に進むには本
格登山の知識・経験が必要なので、しっかりトレーニングを
積んでから出掛けてほしい。また、家族や周囲の人に沢登
りに行くこと、所要時間などを伝え、万が一の時に備えてお
くことも重要だ。

▶沢靴

▶靴下

▶すね当て
▶衣類

▶グローブ

▶ヘルメット

▶ザック

▶熊鈴・
　ホイッスル

▶その他

ITEMS

川の底にある岩などで
怪我をすることもあるので、裸足は厳禁。
水の中は滑るので、靴底にフェルトを貼っ
たものなどの専用靴を用意しよう。
春先や秋は水が冷たいので、ネオプレーン
の靴下もあると良い。
岩で怪我をしないため。
速乾性のある化繊のものを。ショートパンツ
などを履く場合は、化繊のレギンスなども履
き、素足が出ないよう気をつけよう。
岩につかまったりするので、滑り止めのつ
いたものが良い。
命を守る必需品。転んだ時に頭を守るの
に必ず着用。
中に防水バック（ジップロックでもOK）を仕
込み、その中にタオル、
レインウェア上下、フリース、行動食などを
入れる。
ザック自体が浮き袋代わりになる。
ホイッスルは是非。川の音で熊鈴の音や
人の声がかき消される。
同行者を見失った時にも必要だ。
コンパス、川の地図、携帯電話
ザイル、ハーネス（今回紹介したスポットで
は無くてもOK）
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▶登山口
▶登山行程
▶トイレ　　
▶携帯電話　
※電波状況は天候などにも影響を受けるため、あくまでも目安。

▶宝来沢林道第2ゲートは常時閉鎖。登山口までは
　徒歩で行く必要あり。
▶無意根尻小屋の利用は、北海道大学 学務部まで
　開館日時を要確認。
▶木道は滑りやすく、ぐらつく箇所もあるので足元に注意。
▶急なハシゴを登り降りするところがあるので注意。

ROUTE SUMMARY ATTENTION

登山道は、旧豊羽鉱山側から登る「元山コース」と宝来沢
林道から続く「薄別コース」の2つがある。両コースの合流
地点から尾根道を進むと、最高点(標高1464m)があるが、
ここでは眺望がなく、250m先の三角点(標高1460.2m)
が、実質の山頂となっている。山頂は広めのスペースがあ
り、羊蹄山をはじめ、札幌近郊の山 を々望める。

宝来小屋(薄別コース)/無意根山荘跡(元山コース)
登り：約3時間30分/下り：約2時間40分
薄別コース途中の無意根尻小屋横にあり
登山口 　、山頂

ROUTE OUTLINE

最高点直前の
分れ道を左に進むと
周辺の山々の眺望
(最高点へは右に進む)

最高点直前の
分れ道を左に進むと
周辺の山々の眺望
(最高点へは右に進む)

❶登山口（宝来小屋）↔❷大蛇ヶ原湿原
沢沿いのため足元のぬかるんだ道が続くが、
ある程度木道が整備されている。大きな渡渉
箇所では鉄はしごがかけられているので、滑ら
ないように注意。
登山口から約45分ほど進むと、木 が々開け、大
空の見える大蛇ヶ原湿原が広がる。

START

❸無意根尻小屋↔❹分岐点
無意根尻小屋からは、はしごのかかった急登が続き、
一気に標高を上げていくと、テラスと呼ばれる台地の
上に出る。ここからは、登りが緩やかになり頭上が開け
るが、コース両脇の笹で視界が遮られる道が続く。
段 と々笹が低くなると、所々眺望が開けてきて分岐点
にたどり着く。

❹分岐点↔❺最高点
分岐点を左に進み、山頂への尾根道
に入ったところで、見上げると山頂、見
下ろすと台地の景色が広がる。さらに
登るとハイマツのトンネルに覆われ、
道が狭く、岩や木の根で足元が悪い
ので注意。分岐点から約45分ほど
で、眺望のない最高点へ到着。

第2ゲート↔❶登山口（宝来小屋）
車で進めるのは第2ゲートまで。ゲート横のスペース
に駐車し、登山口まで約1.6kmの林道歩き。ゆる
やかな登り道を歩いて約25分ほどで、登山口に到
着。入林者名簿が設置された宝来小屋が目印。

❷大蛇ヶ原湿原↔❸無意根尻小屋
大蛇ヶ原湿原から約15分で、無意根尻小屋に到着。
小屋の外にもテーブルとベンチがあるので、閉館時も
休憩に便利。簡易ながら小屋横にはトイレも完備！

❺最高点↔❻山頂（三角点）
最高点から先へ続くゆるやかな降り道を進むと段 と々両脇のハイ
マツが低くなり、頭上が開けて空が見える。さらにハイマツをかき分
けるように1本道を抜けると、山頂到着！
三角点を示す看板があり、スペースが広がる。遠くに聳える羊蹄山
も眺望可能。

ROUTE SUMMARY

ATTENTIONROUTE OUTLINE &

❶ゲート↔❷砂防ダム
ゲート付近に車を駐め、白水沢林
道を歩き、川に入れそうなポイント
で入渓。砂防ダムまでは約3時間
程度。水を浴びながら沢を詰めて
いくコース。

砂防ダムより先は、非
常に険しく難易度の
高いエリア。専門家
の同行とそれなりの体
力が必要となる。
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JZKJZK11 ※登山行程は、休憩時間を含む目安の時間です。無理はせず、自分のペースで登りましょう。 12




